
 
 

 
 

～米国、カナダ、タイ、ドイツ、コスタリカの教育実践例より～ 
 

日時：２月１８日１６：３０～１８：３０（開場１６：１５） 

会場：広島市青少年センター2階第 3会議室 定員 25 名 

   〒730-0011 広島県広島市中区基町５−６１ TEL.(082)228-0447 

          http://www.cf.city.hiroshima.jp/y-center/ 

主催：平和教育地球キャンペーン中四国支部 

資料代：1000 円（中高大学生は無料） 

 

講師：野沢綾子（教育学博士） 
 

演題： 

平和的資質を育む「観想的活動を用いたホリスティック教育」  

―アメリカ、カナダ、タイ、ドイツ、コスタリカの実践例より― 

 

内容： アメリカの教育界でマインドフルネス(注)、瞑想などが積極的に用いられ、平和的資質を育む内

面からのアプローチが広がってきている。アメリカのヨガ・瞑想プログラムや自然活動を行う公立学校、

教員養成課程、カナダの大学院の観想的な教員養成コースをはじめ、ドイツ・シュタイナーの芸術や自然

を組み合わせる教育活動、仏教的瞑想をとり入れるタイの学校や大学、またコスタリカでの国連平和大

学や公立小学校で広がったコネクション・プラクティスなど、海外の様々な実践例を紹介する。教育現場・

日常生活でもすぐ使えるミニ瞑想体験あり。(注)参考サイト http://www.nhk.or.jp/special/stress/02.html 

 

講師プロフィール： 野沢綾子（教育学博士）：ホリスティック教育者、コネクションプラクティス認定ト

レーナー「ラスール」、認定クンダリー二ヨガ指導者。カウンセリング、国際理解教育、地球市民教育関連

の仕事の後、ホリスティック教育を基盤に平和的資質を育くむ教育をライフワークとし、世界各国で講演・

学会発表・セミナー・執筆活動を行う。上智大卒。米国ミシガン州立大学教育学部カウンセリング学科修

士号、トロント大教育大学院ホリスティック教育博士号修得。マインドフルネス・カリキュラム講座修了。日本

ホリスティック教育協会会員。カナダ、ドイツ、米国滞在後、１月よりウクライナ系カナダ人の夫と二人の息

子達と広島在住。 

 

申込み先：以下のこくちーずのサイトでお申込みください。 

     http://kokucheese.com/s/event/index/451745/ 

問い合わせ先：代表 角崎祐美 ・ 事務局 赤松敦子 peacemessages555@gmail.com 

このイベントに興味を持っていただけそうな方にこのイベントをご紹介いただけます

でしょうか。以下の Facebook イベントページも作成しておりますのでご利用ください。 

https://www.facebook.com/events/1408850495855323/ 
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